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संवेग का दै�हक सहस�ब�दता (Physiological Correlates of Emotion)

संवेग क� अव�ा म ���� म � मह�वपूण� शारी�रक सहस�ब�दता या प�रवत�न होते ह � इस तरह के शारी�रक प�रवत�न� को हम
मूलत: दो भाग� म � बांटकर अ�ययन कर सकते ह � -

A. बा� शारी�रक प�रवत�न (External bodily changes)

B.आतं�रक शारी�रक प�रवत�न (Internal bodily changes)

इन दोन� का वण�न �न�न�ल�खत है -

A. बा� शारी�रक प�रवत�न (External bodily changes)

संवेग म � होने वाले बा� शारी�रक प�रवत�न से ता�पय� वैसे प�रवत�न� से होता है जो�� �प से��� �ारा अ�भ�� �कया
जाता है तथा �जसे हम अपनी आंख� से (�बना �कसी उपकरण क� सहायता से) देख सकते ह �। जैसे- �ोध क� अव�ा म �
��� का चेहरा लाल हो जाता ह,ै होठ कापंने लगते ह �, आंख बड़ा-बड़ा कर वह बोलता है,आ�द आ�द। भय क� अव�ा म �
��� का चेहरा सूखा नजर आता है तथा वह प�र���त से भाग खड़ा होता है। चुक� ये सभी शारी�रक प�रवत�न ऐसे होते ह �
�ज�ह � कोई भी���आसानी से देख सकता है अतः इस तरह क� शारी�रक प�रवत�न� को बा� शारी�रक प�रवत�न
(external bodily changes) कहा जाता ह।ै मनोवै�ा�नक� ने इस तरह के बा� शारी�रक प�रवत�न� को तीन भाग� म �
बांटकर अ�ययन �कया है :-

1.आनन अ�भ��� म � प�रवत�न (changes in facial expression)

2. शारी�रक मु�ा म � प�रवत�न (changes in bodily postures)

3. �वर अ�भ��� म � प�रवत�न (changes in vocal expression)

इन प�रवत�न� क� �ा�या �न�नां�कत है :-

1.आनन अ�भ��� म � प�रवत�न (changes in facial expression)

संवेग म ���� के चेहरे (face) म � मह�वपूण� प�रवत�न होते ह �। मनोवै�ा�नक� के अनुसार चेहरे म � ब�त संवेदनशील
(sensitive) एवं छोट�-छोट� मांसपे�शयां (muscles) होती है जो संवेग क� उ�प� होने पर फैलाना-�सकुड़ना �ारंभ कर देती
है। अतः संवेग क� ���त म � चेहरे म � ब�त ज�द� प�रवत�न आता है।



2. शारी�रक मु�ा म � प�रवत�न (changes in bodily postures)

��येक संवेग म � शरीर क� एक खास मु�ा (posture) होती है। मनोवै�ा�नक� ने कुछ �योग� के आधार पर यह बतलाया है �क
��येक संवेग म ���� का हाथ, पैर, �सर आ�द क� �वशेष मु�ा होती है। यह मु�ा ऐसी होती है �क इसके आधार पर हम यह
कह सकते ह � �क��� म � �व�भ� संवेग� म � से कौन-सा संवेग हो रहा है। जैसे, �ाय: �ख के संवेग म ���� का शरीर कुछ
झुका �आ तथा �ोध के संवेग म � उसका शरीर कुछ अकड़ा �आ एवं तना �आ �दखलाई पड़ता है।

3. �वर अ�भ��� म � प�रवत�न (changes in vocal expression)

संवेग क� ���त म ���� के आवाज म � भी प�रवत�न आ जाता है �जसे सुनकर हम आसानी से अ�भ�� संवेग का अंदाजा
लगा सकते ह �। जैसे, य�द कोई��� थोड़ी �र पर जोर-जोर से बोलता �आसुना जाता है जो �ाय: हम अंदाजा लगा लेते ह �
�क��� �ो�धत है।��� क�आवाज क� ती�ता, बोलने का ढंग, �वर �वराम (stop) तथा �वर आरंभ (start)आ�द के
आधार पर हम अ�भ�� संवेग का अंदाजा लगाते ह �।

B.आतं�रक शारी�रक प�रवत�न (Internal bodily changes)

संवेग क� ���त म � बा� शारी�रक प�रवत�न� (external bodily changes) के अलावा��� के शरीर के भीतर भी कुछ
प�रवत�न होते ह �। इन प�रवत�न� का �व�प कुछ ऐसा होता है �जसे हम अपनी आंख� से देख नह� सकते ह � परंतु �वशेष यं�
(instrument) के सहारे हम उसका अ�ययन कर सकते ह �। मनोवै�ा�नक� ने इस तरह के कुछ �मुख आंत�रक प�रवत�न� पर
अ�धक बल डाला है, जो �न�नां�कत ह �-

1. र�चाप म � प�रवत�न (Changes in blood pressure)

2. र� म � रासाय�नक प�रवत�न (Chemical changes in blood)

3. सांस क� ग�त म � प�रवत�न (Changes in the rate of respiration)

4. �दय क� ग�त तथा नाड़ी क� ग�त म � प�रवत�न (Changes in heartbeat and pulse beat)

5. पाचन ��या म � प�रवत�न (Changes in gastrointestinal activities)

6. ��ंथय �ाव म � प�रवत�न (Changes in granular secretions)

7. ग�ैवे�नक �वक् अनु��या म � प�रवत�न (Changes in galvanic skin reaction)

8. आंख क� पुतली क� अनु��या म � प�रवत�न (Changes in pupillary responses)

9. म��त�क तरंग� म � प�रवत�न (Changes in brain waves)

इन प�रवत�न� क� �ा�या �न�नां�कत है :-

1. र�चाप म � प�रवत�न (Changes in blood pressure)

संवेग अव�ा म � सामा�य र�चाप के �तर म � प�रवत�न यानी कमी या वृ�� हो जाती है �जसका मापन एक �वशेष य�ं अथा�त
���मोमैनोमीटर (sphygmomanometer) �ारा �कया जाता ह।ै सामा�यतः �ोध, भय तथा हष� म � र�चाप म � वृ�� हो
जाती है तथा शोक और �ख म � र�चाप म � कमी होते देखी गई है।



2. र� म � रासाय�नक प�रवत�न (Chemical changes in blood)

संवेग क� अव�ा म � र� के रासाय�नक त�व� म � भी प�रवत�न होते पाए जाते ह �। खून म � चीनी बढ़ जाती है �जससे��� को
अ�त�र� ऊजा� (energy) �मलती है। तथा र� म � लाल कण� (red blood cells) क� सं�या भी बढ़ जाती ह।ै र� म �
�स �पै�थन (sympathin) नामक रासाय�नक त�व क� मा�ा भी संवेग क� अव�ा म � बढ़ जाती है �जसका प�रणाम यह होता है
�क सांवे�गक उ��पक (emotional stimulus) के हटने के कुछ समय बाद भी��� म � उ� े�जत अव�ा बनी रहती है।

3. सांस क� ग�त म � प�रवत�न (Changes in the rate of respiration)

संवेग क� अव�ा म � सांस क� ग�त म � भी प�रवत�न होते पाया जाता है। शोक अव�ा म � �वास धीमी हो जाती है। भय क�
अव�ा म � �वास कुछ समय के �लए �क जाती ह।ै सांस क� ग�त म � �ए प�रवत�न को एक �वशषे उपकरण �यूमो�ाफ
(Pneumograph) के आधार पर �ात �कया जाता है।

4. �दय क� ग�त तथा नाड़ी क� ग�त म � प�रवत�न (Changes in heartbeat and pulse beat)

शरीर��या वै�ा�नक� के अनुसार, नाड़ी क� ग�त �दय क� ग�त पर �नभ�र करती ह।ै इसका मतलब यह �आ �क इन दोन� म �
एक ही तरह का प�रवत�न होता है। कुछ संवेग जैसे- �ोध तथा �यार क� अव�ा म � �दय क� ग�त (heartbeat) बढ़ जाती है
फल�व�प नाड़ी क� ग�त (pulse beat) भी बढ़ जाती ह।ै तथा कुछ संवेग जैसे- शोक क� अव�ा म � �दय क� ग�त एवं नाड़ी
क� ग�त दोन� ही कम हो जाती है।

5. पाचन ��या म � प�रवत�न (Changes in gastrointestinal activities)

संवेग क� अव�ा म � �ाणी के पाचन ��या म � भी प�रवत�न होता ह।ै मनोवै�ा�नक� ने पाया है �क ती� संवेग जैसे- भय, �ोध,
�च�ता म � पाचन ��या ब�त धीमी हो जाती ह।ै संवेग क� ती�ता के आधार पर��� म � या तो क��जयत (constipation) हो
सकता है या पतला पैखाना (loose motion) हो सकता है।

6. ��ंथय �ाव म � प�रवत�न (Changes in granular secretions)

हमारे शरीर के भीतर �भ� �भ� �कार क� ��ंथयां (glands) होती है। संवेग क� अव�ा म � इन ��ंथय� से अलग-अलग मा�ा
म � �ाव (secretion) होता है, जो हमारे संवेग म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाते ह �। संवेग क� अव�ा म � र� म � ए�ी�नन
(adrenin) जो ए��नल ��ंथ (adrenal gland) से �नकलता है, क� मा�ा अ�धक हो जाती है �जसके प�रणाम�व�प���
अपने आप म � अ�धक फुत�लापन (energetic) तथा स��यता (activities) महसूस करता है।

7. ग�ैवे�नक �वक् अनु��या म � प�रवत�न (Changes in galvanic skin reaction)

शरीर��या वै�ा�नक� ने पाया है �क हमारी �वचा म � एक खास �कार का वैधुत चालक�व (electrical conductance) क�



�मता होती है। जो संवेग क� अव�ाएं कम या अ�धक हो जाती है। �वचा क� वैधुत चालक त�व को �जस उपकरण के सहारे
मापा जाता है उसे ग�ैवानोमीटर (Galvanometer) कहा जाता ह।ै

8. आंख क� पुतली क� अनु��या म � प�रवत�न (Changes in pupillary responses)

मनोवै�ा�नक यह �योग करके �दखलाया है �क संवेग क� अव�ा म � आंख क� पुतली (pupillary) एवं प�रता�रका (iris) के
काय� म � कुछ प�रवत�न आता है। ती� संवेग म � आंख क� प�रता�रका म � फैलाव आता है तथा �ख के संवेग म � आंख क�
प�रता�रका म � �सकुड़न आता है।

9. म��त�क तरंग� म � प�रवत�न (Changes in brain waves)

शरीर��या मनोवै�ा�नक� का �वचार है संवेग क� अव�ा म ���� के म��त�क तरंग� (brain waves) म � काफ� प�रवत�न
होते पाया जाता है। जब��� सामा�य अव�ा म � होता है तो उसके म��त�क म � एक खास ढ़ंग का तरंग बनता है �जसे अ�फा
तरंग (alpha wave) कहा जाता ह।ै तथा जब��� संवेग क� ���त म � होता है एक �सरे �कार का म��त�क तरंग (brain

waves) बनता है �जसे बीटा तरंग (beta wave) कहा जाता ह।ै

ऊपर के �ववरण से�� है �क��� म � संवेग क� अ�भ��� �भ�-�भ� �कार के शारी�रक प�रवत�न� के �प म � होती है।
स�ाई यह है �क इन दोन� तरह के शारी�रक प�रवत�न� को एक साथ �मलाकर अ�ययन करने पर ही संवेग क� सही पहचान
एवं उसका सही अथ� समझा जा सकता है।


